‘leder doet ervaringen
op in de baarmoeder’

De basis voor patronen en overtuigingen in ons leven wordt gelegd voor de geboorte.

EINDHOVEN

“We zijn allemaal geboren en heb-
ben allemaal ook ervaringen opge-
daan in de baarmoeder. In mijn
opinie zijn we in feite allemaal min
of meer getraumatiseerd.” Ron
Borsboom is stellig. De Eindho-
vense babytherapeut zegt dat de
basis voor patronen en overtuigin-
gen in ons leven wordt gelegd voor
de geboorte.

“Prenatale- of geboortetrau-
ma’s komen vaak voor. Deze heb-
ben een enorme impact op hetkind
en de omgeving. Geboortetrau-
ma’s hebben met name met over-
gangen te maken en met alles wat
er tijdens de zwangerschap
gebeurt”, aldus fysiotherapeut,
fasciatherapeut en babytherapeut
Ron Borsboom. Hij beseft dat hij
het heeft over een lastig onder-
werp. Wel voelt hij zich gesterkt
door internationaal wetenschap-
pelijk onderzoek. “Er zijn weten-
schappers die in hun onderzoek
benadrukken dat het brein in die
periode al sterk beinvloed wordt,
er is onderzocht wat een gebeurte-
nis tijdens de zwangerschap voor
impact op een kind kan hebben. In
je vroege bestaan ben je heel
kwetsbaar. Dingen die dan gebeu-
renkunnen een sterke invloed heb-
ben op je verdere leven.” Volgens
Borsboom kan een trauma alin het
begin van een zwangerschap ont-
staan. “Wanneer het brein in

zwangerschap er nog niet is, dan
hebben we één cel geheugen. De
Amerikaanse wetenschapper Bru-
ce Lipton heeft dat heel mooi
beschreven.”

Signaal

In Nederland is Borsboom een
van de weinigen die zich richt op
traumatherapie. De Eindhovenaar
volgt al meer dan zes jaar scholing
in perinatale (rond de geboorte) en
prenatale (tijdens de zwanger-
schap) trauma oplossing therapie.
Hij is nog altijd een van de weini-
gen met specialisatie op dit gebied.
“Het s triest om te constateren dat
er weinig therapeuten in Neder-
land met dit onderwerp bezig zijn.
Landen als Zwitserland en Duits-
land zijn daar al verder in.”

Borsboom geeft als enige in
Zuid-Nederland  babytherapie.
‘Een baby huilt nooit voor niets’,
is hierbij zijn stelling. “Huilen is
een signaal van een onderliggend
probleem. De kleine probeert iets
te vertellen, maar wij verstaan dat
niet.” Het probleem is vaak al ont-
staan tijdens de zwangerschap.
Zijn werk als babytherapeut
bracht hem bij de traumatherapie.
Reguliere therapieén bieden vaak
onvoldoende soelaas. Borsboom:
“Een trauma heeft de neiging om
te bevriezen, dus onbeweeglijk te
zijn. Belangrijk is dat er beweging
komt in het traumagebied en om
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dat te bewerkstelligen kun je het
beste beginnen bij de wortels. Het
gaat over wat het kind wil vertel-
len over de doorgemaakte gebeur-
tenissen rond geboorte en zwan-
gerschap.”

Onbemind

Onbekend maakt ook in dit
geval onbemind. Heel jammer vol-
gens Borsboom die zegt uitsteken-
de resultaten te boeken. “Veel
mensen hebben geen herinnering
aan de periode in de baarmoeder
en rond de geboorte. Door mijn
technieken ontstaat er regressie,
mensen gaan zich zaken weer her-
inneren. Als je weer werkt met je
herinneringen van toen geeft dat
weer mogelijkheden tot beweging,
wat aanvankelijk heel onbeweeg-
lijk was.” De therapie opent moge-
lijkheden om met ADHD en ADH
kinderen te kunnen werken. Vol-
gens Borsboom is de therapie ook
geschikt bij angsten, onzekerheid,
gering zelfvertrouwen en moeilijk
kunnen aarden. Borsboom hoopt
door het geven van informatie en
het houden van lezingen op meer
bekendheid van de therapieén.
“Niet voor mezelf, maar omdat
het veel problemen kan oplossen.
Je leeft na de therapie veel meer in
hier en nu. In plaats van dat je
steeds bezig bent met overleven
ben je bezig met leven.”

Martin de Bruijne



